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Suite à leur sortie du dispositif, Steeve débute une formation 
STAPS (Sciences et Techniques des Activités Physiques et 
Sportives) et Stelly passe le permis de conduire, pour pouvoir 
transporter le matériel nécessaire aux cours d’aéroboxe. Si 
la formation CréaJeunes leur a appris quelque chose, c’est 
de ne pas brûler les étapes. 

Ils ont rencontré Moussa Niang (conseiller à l’Adie) afin de 
solliciter un financement, qu’ils débloqueront une fois qu’ils 
seront, chacun, immatriculés en micro-entrepreneur. 
Ce montant leur servira à financer le matériel nécessaire 
pour l’animation des cours et à  acheter une voiture à 
Stelly. De plus, une bénévole de l’Adie va les aider à 
construire un site Internet, afin de les rendre visibles sur la toile.  

L’Adie les soutient également en favorisant la 
rencontre d’acteurs locaux comme SAGE Foundation, avec 
qui Steeve et Stelly souhaiteraient réaliser une vidéo 
promotionnelle. 

Actuellement, ils démarchent les structures locales des villes 
d’Aubervilliers, Saint-Denis et Saint-Ouen, afin de 
développer des partenariats. Toute mise en relation serait 
un coup de pouce pour ces jeunes entrepreneurs 
engagés. 

 

Depuis leurs jeunes années, Stelly et Steeve cultivent la passion de 

la boxe, héritée de leur père. Après le baccalauréat, ils se 
lancent respectivement dans la vie active, exerçant des missions 
d’animation culturelle et sportive. En parallèle, ils exercent la boxe en 
compétition. Stelly est 3 fois championne de France en boxe anglaise et 
Steeve est champion de boxe anglaise en Île-de-France.  

Désireux de conjuguer l’animation d’activités sportives et leur passion, ils 
décident de se lancer dans l’animation de l’aéroboxe, une activité 
sportive ludique qui permet de se défouler sans se faire mal, car les 
mouvements sont réalisés dans le vide. A travers cette discipline, ils 
souhaitent en priorité aider les personnes en situation d’exclusion à se 
maintenir ou se réinsérer dans la vie sociale. Ils ont déjà réalisé des actions 
auprès de différents publics, tels que des personnes en détention, des 
personnes âgées, etc. Leur public est également tout citoyen ou salarié 
d’entreprise souhaitant s’initier à cette pratique sportive. 

« La formation CréaJeunes nous a ouvert l’esprit.  
Nous avons commencé de presque rien et nous sommes 

repartis avec les techniques et le bagage nécessaire 
pour créer notre entreprise. Toutes nos interrogations 

ont été soulevées, grâce à des bénévoles investis.  
La formation a confirmé notre envie de se réaliser en 

tant que coach professionnel. »	   

Stelly et Steeve : 

FRG coaching: 

Stelly et Steeve FERGE animent des cours 

d’aéroboxe à destination de tout citoyen et 

personnes en situation d’exclusion sociale. 

L’objectif est de remotiver et aider à 

développer la confiance en soi par le sport. 

Stelly FERGE : stellyferge@gmail.com 
Steeve FERGE : steeve.ferge@gmail.com 

www.facebook.com/Stelly-FERGE-184280002128817 

Afin de donner un élan à leur initiative, Ibrahim Niakaté (ami de Steeve et client de l’Adie) les met en relation 
avec Safia Tami (responsable bénévolat et développement à l’Adie) qui leur permet d’intégrer la formation 
CréaJeunes, à destination des personnes de moins de 33 ans qui souhaitent créer leur entreprise.  


